
特食 / 特弁当

831 / 991 cal

塩 3.2 / 3.9 ｇ

756 / 869 cal

塩 3.2 / 3.9 ｇ

764 / 996 cal

塩 3.6 / 4.8 ｇ

872 / 936 cal

塩 4.2 / 4.9 ｇ

852 / 905 cal

塩 4.5 / 4.7 ｇ

787 / 825 cal

塩 2.4 / 3.9 ｇ

15 月

水17

メンチカツ・キャベツ中華炒め

火 チキン南蛮・韓国風チャプチェ

今週のメニュー

7月15日～7月20日

いつもご利用頂き、ありがとうございます。

下記メニューは仕入の都合により止むを得ず変更になる事がございます。

※カロリー表示はご飯普通盛(230ｇ)を含む。日本米100％使用。

20

ホウレン草・鯖塩焼き・ギョーザフライ・ゴボ天

カレーハムサラダフライ・青梗菜油炒め

18 木

ミートスパ・シラス・ポテサラ・ブロッコリ

ヘルシーハンバーグ・アジ大葉フライ
白才中華炒め・ポークウィンナ・ほぼホタテ・GP玉子とじ

ハムステーキ・菜の花・空豆マヨ・カニカマ

16

　尚、祝日の配達はお持ち出来兼ねるエリアがございます。お問い合わせ下さい。

　ご利用の際は前日15：00までにご連絡頂きます様、お願い申し上げます。(当日受付不可)

HP　https://ｗｗｗ.comatsuya.co.jp/

TEL　06-6472-2660　
FAX　06-6472-2510　

株式会社　小松屋給食　　

牛焼肉・白身フライ

※祝日のご注文は完全予約制となっております。

19 金

ナポリタン・赤ウィンナ・小松菜・玉子焼き

土

おでん盛り合わせ・カニ足風天ぷら

マカサラ・三角イナリ・鶏団子・コーンバター


