SEDORBARXA -1 —
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— 822  kcal

19 B FUFIEEE - BERFvIFI  -HYUIDSA
ERERIT « FOOMDIRIT « SHFTIM— « TFHEE En 3.2 g
. —o N L= S 876  kcal

20 w LIERZD2SVDAY « FEFIEDS « T IVIBHEE
NAOZHUSY - FHmIOrVF Ny YaRRTE«FEDE &S 33 g
~ ~ o — 914  kcal

21 x O—AFFFY - BIVIR/N s HSEE
1TAFPRYAY « KIRBAAFVI - hOLUVEBHNZ - HP2T &5 3.2 g
857  kcal

22 K ULYIOVADEISA - BEANITRE - HUEEEF
KRFVES « MFT TS5, I—kh=)L s O—X/\An g7 3.0 g
~ ~ . 869  kcal

03 & DAVTES s FFIUANY - BESES
BFDEMND « Z/INTSE - TRERL - HES g7 3.0 g
N o —_ — 853  kcal

24 + AAJVIREBIT « ERVIYSY « BEE
28 - DYVIE-2NE - @FO0FVEDS En 3.1 g
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TERB 8:15-12: 00
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